
Arroz, Legumbres secas: garbanzos, lentejas,
frijoles
Fideos de trigo o de arroz
Tomates enlatados: enteros, triturados y
cortados en cubitos
Pasta de tomate enlatada

Salsas: pasta, barbacoa, etc.

Condimentos: aderezo para ensaladas,
ketchup, mayonesa, salsa, etc.
Chiles enlatados
Proteínas enlatadas: atún, pollo, etc.
Café y té negro
Harina
Aceite vegetal, aceite de oliva y vinagre
Caldo de pollo y consomé de pollo

WeRescueFood.org

¡Celebra el Mes de la Herencia Hispana con tu
donación de alimentos culturalmente relevantes! 

15 de septiembre - 15 de octubre

Condimentos: ajo, sal, pimienta
negra, azúcar, cúrcuma, cilantro,
perejil seco y cilantro.

Salsa picante
Chiles secos: guajillo, chile de
árbol, etc.
Palitos de canela
Chocolate mexicano
Comidas listas para comer
Jugos de frutas
Mantequilla de maní y mermelada
Latas con tapas pop
Frutas enlatadas
Leche de coco


