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Greenville's Fund Rescue.

15 de septiembre - 15 de octubre

. [}
Arroz, Legumbres secas: garbanzos, lentejas,

frijoles

Fideos de trigo o de arroz

Tomates enlatados: enteros, triturados y
cortados en cubitos

Pasta de tomate enlatada
Condimentos: aderezo para ensaladas,
ketchup, mayonesa, salsa, etc.

Chiles enlatados

Proteinas enlatadas: atun, pollo, etc.
Café y té negro

Harina

Aceite vegetal, aceite de oliva y vinagre
Caldo de pollo y consomé de pollo
Salsas: pasta, barbacoaq, etc.

= HISPANIC

® HERITAGE MONTH

WeRescueFood.org

Condimentos: gjo, sal, pimienta
negra, azucar, curcuma, cilantro,
perejil seco y cilantro.

Salsa picante

Chiles secos: guqjillo, chile de
drbol, etc.

Palitos de canela

Chocolate mexicano
Comidas listas para comer
Jugos de frutas

Mantequilla de mani y mermelada
Latas con tapas pop

Frutas enlatadas

Leche de coco
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